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L’écolefaitdel’éducationalasexualité
depuis prés de 40 ans au Québec

L’école québécoise a une responsabilité en matiére
d’éducation a la sexualité depuis prés de 40ans. Cette
responsabilité a d’abord été assumée au moyen du cours
Formation personnelle et sociale. L'éducation a la sexualité
est encore plus nécessaire aujourd’hui qu’au moment ou
elle a été introduite a I’école, dans les années 80. Le
contexte social actuel, marqué par de nouvelles réalités
technologiques, renforce la nécessité d’agir.

L’éducation a la sexualité est essentielle au développement
harmonieux des enfants et des adolescents. C'est pourquoi
des contenus en éducation a la sexualité deviennent
obligatoires pour tous, du primaire jusqu’a la fin du
secondaire. Le Ministére souhaite ainsis’assurer que tous
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Des contenus respectueux de I’'age
et du niveau de développement

Le Ministére a défini les contenus a couvrir chaque année.
lIs sont répartis de maniere a répondre aux besoins des
éléves au fur et a mesure qu’ils grandissent. Les contenus
seront offerts sans qu’une nouvelle matiére ne soit créée et
ne seront pas évalués. Au primaire, chaque éléve recevra
entre5 et 10 heuresd’éducationala sexualité parannée.

Auprimaire,|’éducationalasexualité permetauxélévesde
mieux se connaitre, de réfléchir aux réles et aux
stéréotypes sexuels, de comprendre les événements
importants de leur développement comme les
transformations de la puberté. Elle contribue également a
réduire leur vulnérabilité a différents problemes comme les
agressions sexuelles et ’homophobie.

les éleves du Québec aient accés a une éducation a la
sexualité adaptée a leur age et a leur niveau de
développement.

L’éducation a la sexualité

Elle privilégie une vision globale et positive de la sexualité. Elle permet d’acquérir des
connaissances, mais aussi de développer des attitudes et des comportements
respectueux et égalitaires. L'éducationalasexualités’appuiesurdesvaleurstelles que
I'égalité des femmes et des hommes, le respect de la diversité, le respect de I'intégrité
physiqueetpsychiquedespersonnes,lesensdesresponsabilitésetle bien-étre.
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Le personnel des écoles possede déjades compétences utiles pourfaire de I'éducation
alasexualité: connaissance des éléves, de leur psychologie, des situations qu’ils vivent
quotidiennement a I'école. Cette expertise sera mise a profit en éducation a la sexualité.
Enplusd’étreaufaitdudéveloppementdeleurséléves, lesenseignants entretiennent
avec eux une relation significative, détiennent une expertise pédagogique, possedent
I'expérience et la sensibilité qui aident a créer un climat d’échange respectueux et a
choisir le bon moment pour intervenir en éducation a la sexualité.
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Roles des parents et de I’école

L’école et la famille ont des r6les complémentaires en
éducation alasexualité. Cette complémentarité renforce
et optimise les actions de chacun.

Les parentsjouentunréle primordialdansl’éducationala
sexualité de leurs enfants. lls ont plusieurs occasions
d’intervenir auprés de ces derniers en respectant leurs
valeursetentenantcomptedeleursbesoins.C’'estdanssa
famille que I'enfant prend d’abord conscience des facons
de vivre, d’entrer en relation avec les autres et de
s’exprimer.llapprendase connaitre comme personne, et
arecevoiret exprimer 'affection, 'amour et 'empathie.
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Croissance sexuelle
humaine et image corporelle

Situer les parties du corps

y Partiesexternes:bras, téte, fesses, etc.

= corps
» Parties internes : poumons, ceeur,

» Différences corporelles entre les
personnes : format, grandeur, couleur
de peau, etc.

» Importancedeprendresoindeson
corps : hygiene et appréciation de son

L’école contribue au développement de chaque éléve.
L’éducation a la sexualité s'inscrit dans cette contribution. Elle
s’inscrit aussi dans la mission de I'école qui
consiste notamment a apprendre
auxélevesavivreaveclesautres.
L’écoleestunlieuderéflexion
oulesjeunespeuventdiscuter
avecleurs pairs et bénéficier,
delapartdesadultes,d’une
information uniforme, juste
et de qualité.
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Grossesse et naissance
Décrire les étapes de la naissance

» Rencontre de I'ovule et du
spermatozoide et implantation dans
I'utérus:deuxcellulesal’originedu
développement du foetus (ovule etle

estomac, cerveau, etc.

» Parties sexuelles externes : vulve, seins,
pénis, scrotum, testicules

» Parties sexuelles internes : ovaires,
utérus, vagin

» Fonctions des organes sexuels :
élimination, reproduction

» Notion de parties intimes
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Donner des exemplesde ce que
lecorps permetd’exprimeretde
ressentir

» Ressentir : cing sens (go(t, toucher,
odorat, vue, ouie), émotions, sensations
(agréables ou désagréables).

» Faire part de ses besoins et de ses
souhaitsauxautres (amis,adultesde
sonentourage, etc.) : s’exprimer quand
on éprouve des sensations et des
sentiments agréables ou désagréables,
direnonetparleraunadultequand
on n’aime pas un toucher ou un contact
ouquandonnesesentpasbien, parler
a quelqu’un quand on se pose des
questions,quandonensentlebesoin.
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» Grossesse : transformations du corps de
la mere, développement du feetus

» Accouchement et lieu de naissance

Nommer des gestes qui
contribuent a accueillir le bébé
dans sa nouvelle famille

» Préparation de |'arrivée du bébé

» Besoins du nouveau-né (se nourrir,
dormir, étre cajolé, etc.)

» Diversité des modeles de famille :
nucléaire, monoparentale,
homoparentale, adoptive, recomposée

» Accueil dubébé:alanaissance ou
al’adoption
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